Nicht alles auf einmal wollen!

Othmarscherin Catharina Aanderud schreibt Buch ,Weniger ist mehr*

JASMIN BANNAN, OTHMARSCHEN

fin und Autorin. . Das Glick st

‘nicht in des im-
n Zeiten von Burn-out und mer mehr” zu finden, sondern
mderzn siesbelingten L lezen Endes ur durchdie -

ommmchen mit ihren Buch

genhl.(ckes fugt die geburﬂge

- Zuriick zum

eigenen Mag" eine Art Leitfaden
zum Oberdenken der Lebensge-
wohnheiten geschrieben.
Wir_erieben téglich ecine
Oberfulle an  Informationen,

gen Fragen des Lebens ablen-
ken", so die Journalistin, Biogra-

nigerist mehr”.  Foto: C. Stelling

Als Beispiel, wie viele Men-
schen versuchen, die_innere
Leere zu fillen, nennt Cathari-
na Aanderud auch das exzessic
ve Arbeiten, das Streben nach
‘multitasken Fahigkeiten. ,Doch
damit wird ein Teufelskreis in
Gang gesetzt, bei dem wir suk-
zessive unsere Innenwelt preis-
geben, der wir immer weniger
utraven,  glickstauglich 2
sein*, schreibt Catharina Aan-
derud in ihrem Buch. Sic warnt:
Wit hecheln dem Mainstream
hinterher und werden dabel
immer angepasster.”

Catharina Aanderud studier-
te Psychologie, Theologie und

ger volontierte. Dem folgte die
Arbeit als Redakteurin bei der
Berliner Morgenpost”. Als freie
Autorin hat sie danach fur di-
verse Zeitungen und Zelischrif-
ten geschrieben. Die Mutter ei-

nes 19-jahrigen Sohnes arbeitet
mittlerweile vor allem als Bio-
afin.

.Letztlich geht es im Leben
nicht darum, immer mehr Din-
ge um sich herum anzuhiufen,
sondem  um inneres
Wachstum, _eine  bewusste
Weiterentwicklung der Person-
ucnken. blllnnen Czlh:rlm

Far
"Glick entseht duwh ande
an kreativer Arbeit sowie im
Kontakt und Austausch mit an-
deren. Innerer Frieden entsteht
durch bewusstes Innehalen.”
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